
 
Cursos de Formação 2006 

 
 

Curso Destinatários Formador   Nº de  
  Horas Calendarização Valor* 

Comunicação 
Interpessoal 

População em geral 

Sameiro Araújo 

(Psicóloga) 

Célia Barbosa 

(Psicóloga) 

12h 
Sábados, 3 e 17 de Junho e 1 

e 15 de Julho, das 9h:30m às  

12h:30m. 

100ú 

Avaliação Dinâmica 
ou Interactiva da 

 Inteligência 

Psicólogos e 

Finalistas de 

Psicologia 

Sameiro Araújo 

 (Psicóloga) 

  

10h 
Sábados, 7 e 21 de Outubro e 

4 e 18 de Novembro das  

9h:30m às 12h. 

125ú 

(Candidatura: 20ú)** 

PHDA: El Ninõs  
Humanos 

Psicólogos e 

Finalistas de 

Psicologia 

Maria Antónia 

(Psicóloga) 

  

8h 

Sextas, 23 e 30 de Junho e 7 

e 14 de Julho das 18h:30m às 

20h:30m. 

110ú 

(Candidatura: 20ú)** 

PHDA: El Ninõs  
Humanos 

Educadores de 

Infância e 

Professores  

Maria Antónia 

(Psicóloga) 

  

8h 

Quintas, 12, 19, e 26 de 

Outubro e 2 de Novembro das 

18h:30m às 20h:30m. 

110ú 

(Candidatura: 20ú)** 

Técnicas de 
Relaxamento 

Psicólogos, 

Terapeutas da Fala e 

Terapeutas 

Ocupacionais 

Sameiro Araújo 

(Psicóloga) 
6h 

Quartas, 7, 14, 21 e 28 de 

Junho das 18h:30m às 20h. 

85ú 

(Candidatura: 20ú)** 

Aprender a  
Relaxar 

População em geral 
Sameiro Araújo 

(Psicóloga) 

  

6h 
Quartas, 5, 12, 19 e 26 de 

Julho das 18h:30m às 20h. 
75ú 

Comunicação na 
Família 

População em geral 

Célia Barbosa 

(Psicóloga) 

Sameiro Araújo 

(Psicóloga) 

8h 

Sábados, 25 de Novembro, 2, 

9 e 16 de Dezembro das 

9h:30m às 11h. 

85ú 

Orientação 
Vocacional 

Psicólogos e 

finalistas de 

Psicologia 

Catarina Miquelino 

(Psicóloga) 

  

12h 

Sábados, 7,14,21 e 28 de 

Outubro das 9h:30m às 

12:30m 

150ú 

(Candidatura: 20ú)** 

Concentração e 
Gestão de Stress 
para os Exames 

Estudantes de todos 

os níveis de ensino 

Hélder Carminé 

(Instrutor de  

Swásthya Yôga) 

  

6h 
5,7 e 12 de Junho das 

20h:30m às 22h:30m 
75ú 

Primeiros Socorros 

(Nível I) 
População em geral 

Natália Silva 

(Formadora interna  

do INEM) 

  

12h 

3, 6, 10, 13, 17 e 20 de 

Outubro, das 18h:30m às 

20h:30m. 

100ú 

Nutrição no  
dia-a-dia 

População em geral 
Maria João Correia 

(Nutricionista) 
9h 

 Quartas, 27 de Setembro, 4, 11, 

18 e 25 de Outubro e 8 de  

 Novembro das 18h:30m às 20h. 

90ú 

Alimentação 
Vegetariana 

(1º Curso) 
População em geral 

Hélder Carminé 

(Instrutor de 

Swásthya Yôga) 

6h 

Sábado 15 de Julho das 

9h:30m às 12h e 22 de Julho 

das 15h:30m às 18h:30m. 

75ú 
    (Inclui o Jantar do 2º dia) 

Alimentação 
Vegetariana 

(2º Curso) 
População em geral 

Hélder Carminé 

(Instrutor de 

Swásthya Yôga) 

6h 

Sábado 16 de Setembro das 

9h:30m às 12h e 23 de 

Setembro das 15h:30m às 

18h:30m 

75ú 
(Inclui o Jantar do 2º dia) 

 

 


